FORUMULAR FOR DIN
Strategi Session - Coaching

Mal: For att hjdilpa dig att nd en hogre nivd av klarhet, energi, mod, produktivitet och
paverkan pd din vig mot ett framgangsrikt, hdlsosamt och energirikt liv.

Instruktioner:

Svara pé fragorna under och f6ljande sidor - efter basta forméga, och maila dina svar tillbaka till mig innan vart samtal.

Fullt namn:

Mobil Nr:

Email:

Adress:

Yrke:

Fodelsedatum:

Kon: [ 1Kvinna [ ] Man

Civilstand: [ ] Gift [ ] Singel [ ]Skild

Beskriv kortfattat hur du horde talas om min coaching service och varfor du onskar en Strategi session med mig:
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Sjilvskatta dig sjélv inom foljande omraden i ditt liv i skala mellan 1 (ldgst) till 10.

Klarhet: 123 456789
Kénner du dig klar 6ver vem du 4r, ditt syfte och den riktning som du vill ga i livet?

Energi: 1234567389
Har du konsekvent nog mental och fysisk energi for att genomfora, uppna dina mél

och kdnna motivation och gladje?

Mod: 123456789
Tar du frekvent action och uttrycker vem du verkligen ar och vad verkligen ténker,

behover och 6nskar?

Produktiviet: 123456789
Ar du frekvent fokuserad och effektiv, och r du bra pa att minimera distraktioner
och uppritthélla prioriteringar?

Péaverkan: 123456789
Kaénner du att du har nog social paverkan med din familj, véinner och ditt team,
som behdvs for att uppna dina mal?

1. Vad jobbar du med och varfor valde du den hér karridren?

2. Vad ér dina topp 3 mal som du stravar mot att uppna just nu?

3. Vilka ér de storsta utmaningarna som du kdmpar med just nu?

4. Nér du kdnner dig mest framgangsrik och glad, vad ar det som oftast far dig att kinna pa det sattet?

Source: This tool is based on proprietary concepts from High Performance Institute’s Certified High Performance Coaching Program™. Do not duplicate or distribute without permission.
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Fortsittning:

5. Vad skulle ditt dromliv se ut om du kunde fa det att hinda?

6. Vad har hindrat dig fran att fa det att handa?

7. Vilket mél eller drom har du givit upp/misslyckats med, och vad tror du &r orsaken till det?

8. Vilka 3 stora fordndringar skulle du vilja gora i ditt liv under de nésta 12 ménaderna?

9. Vad ar du just nu i ditt liv, mest stolt och excalterad dver?

Source: This tool is based on proprietary concepts from High Performance Institute’s Certified High Performance Coaching Program™. Do not duplicate or distribute without permission.
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Fortsittning:

1. Vilka aterkommande negativa tankar, rddslor eller beteenden skulle du vilja hantera for att kénna dig mer
psykologiskt fri, sjalvsdker och framgangsrik?

2. Vilka mat-, tranings- eller generella hidlsovanor skuller du vilja borja eller sluta med for att kdnna dig starkare och
mer hélsosam fysiskt?

3. Vad ér det som oftast distraherar dig fran att vara mer produktiv, och vilka eventuella storre "projekt" kampar du med
att bli klar med snabbare och mer effektivt?

4. Om du var mer inflytelserik och dvertygande, vilka "drommar" skulle du vilja fraga andra att supporta dig med att uppna?

5. Nér kdmpar du med att vara mer narvarande under din dag eller i dina relationer?

6. Hur vél kdnner du att du lever efter ditt syfte/din mission varje dag, och hur skulle du beskriva ditt syfte/din mission?

Source: This tool is based on proprietary concepts from High Performance Institute’s Certified High Performance Coaching Program™. Do not duplicate or distribute without permission.
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Fortsattning:

7. Varfor skulle du vilja jobba med en hog prestations coach?

8. Varfor tror du att du skulle vara en bra "student" och coachingklient om vi jobbade tillsammans?

Source: This tool is based on proprietary concepts from High Performance Institute’s Certified High Performance Coaching Program™. Do not duplicate or distribute without permission.
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